
CENTRO IGNAZIANO
DI  SPIRITUALITÀ (CIS)
PADRI GESUITI MILANO EVO

Esercizi nella Vita Ordinaria

OTTOBRE – DICEMBRE 2023
 I MODULO

presso Gesuiti Leone XIII (MI)
Scopo è insegnare un metodo di preghiera,

vivere l’esperienza spirituale
di Cristo Salvatore e Redentore.




Ogni lunedì: dal 16 ottobre al 4 dicembre
Ritiro domenica 17 dicembre




NECESSARIO ISCRIVERSI*
Vincenzo Quadrato: vquadrato@gmail.com 




DUE ITINERARI
di 8 incontri ciascuno
sugli EESS di s.Ignazio

IL LUNEDÌ
dalle 19.15 alle 20.30

GENNAIO-MARZO 2024
II MODULO
presso Istituto Suore Marcelline (MI)
Scopo è insegnare un metodo di preghiera,
crescere nell’amicizia con Gesù Cristo
e nel servizio al Regno di Dio.

Ogni lunedì: dal 29 gennaio al 18 marzo 
Ritiro domenica 24 marzo

NECESSARIO ISCRIVERSI*
sr Sarah Bortolato: info@cisnovest.it



*OFFERTA

LIBERA
Chiediamo un

contributo
per sostenere
le spese vive e

le nostre attività


