
Percorso di 
spiritualità di coppia 
nella vita ordinaria 

N O V  
2023
M A G  
2024

«Come in cielo 
così in terra»

(Mt 6, 10)



PER INFO E ISCRIZIONI: 
eessfamiglie@gmail.com 

 

Il percorso accompagna coppie e 
famiglie ad assaporare in 

profondità la gioia dell’Amore 
domestico radicato nella 

relazione con il Signore con 
l’offerta di spunti per la preghiera 

personale di coppia e per la 
condivisione all’interno di una 

comunità di famiglie.

Ritagliarsi settimanalmente almeno tre 

tempi per la preghiera personale e un 

tempo per la condivisione di coppia

Partecipare una volta al mese ad un 

incontro online in cui verranno dati 

i punti per la preghiera e le istruzioni

Incontrarsi una volta al mese online o in 

presenza per un momento di 

condivisione comunitaria

Incontrarsi una volta al mese con una 

guida spirituale per un colloquio 

individuale o di coppia

 

AI PARTECIPANTI 
PROPONIAMO DI :


